OK MG Severočeská 

R O Z P I S
I. kola Severočeské oblastní ligy  pro rok 2013 (1. - 6. kategorie – VP)
v rámci závodu ÚSTECKÝ POHÁR

A) 
Všeobecná ustanovení

Pořadatel: Z pověření OK ČSMG pořádá oddíl GSK Ústí nad Labem
Datum konání:
 6. 4. 2013

Místo konání:
 Sportovní hala PF, Resslova ul., Ústí nad Labem


Vedoucí činovnice:
ředitelka závodu:  Radka Maxová

   




hlavní rozhodčí:   Radka Tománková




ostatní činovnice zajistí pořádající oddíl


Přihlášky: dle rozpisu Ústecký pohár


1x na adresu: 
Radka Tománková,E. Destinové 12, 400 01 ústí nad Labem




Mobil: 602 295 842, e-mail: radkatom@volny.cz


1x na adresu: 
Věra Nedbálková, Bezručova 4253, 430 02 Chomutov




        
Mobil: 724 277 866;  e-mail: vera.nedbalkova@seznam.cz


Přihláška musí obsahovat celé jméno závodnice, rok narození, vysílající složku, kategorii, 

jméno trenérky.
Úhrada:
 cestovné se bude proplácet pouze rozhodčím - startovné dle rozpisu Ústeckého poháru.
B) 
Technická ustanovení: Disciplíny, obtížnost a startují: 

   
Volný program:

 1. kategorie – dorostenky  
1997 a starší   
volná sestava s míčem 
 

 2. kategorie – kadetky starší
1998 – 2000   
volná sestava s obručí 
 

 3. kategorie – kadetky mladší
2001, 2002     
volná sestava bez náčiní 


 4. kategorie – naděje starší
2001, 2002     
volná sestava bez náčiní 



 5. kategorie – naděje mladší
2003, 2004     
volná sestava bez náčiní  



 6. kategorie – naděje nejmladší
2005 a mladší 
volná sestava bez náčiní

Podmínky účasti: platný registrační průkaz (1. - 4. kategorie – zatavený) , záznam  o činnosti   

  moderní gymnastky s potvrzenou lékařskou prohlídkou  ne starší 1 roku a s potvrzenou     

  platnou   výkonnostní třídou.  

             Poznámka: od roku 2003 jsou schváleny OK MG finanční postihy za nedodržení rozpisů.

Trenérky závodnic odešlou  zápisy sestav  ve 4 kopiích dle rozpisu Ústeckého poháru.
Závodiště, hudební doprovod, námitky a úbor dle platných pravidel a soutěžního řádu.
Časový program  zašle pořádající oddíl na základě přihlášek.



POZNÁMKA: Pořadí ligy se nebude vyhlašovat, pouze umístění pohárového závodu. Zúčastněné oddíly dostanou mailem výsledkovou listinu, podle které se bude vypracovávat celkové hodnocení.

C) 
 Nominaci rozhodčích:

zajistí pořádající oddíl – bude upřesněna v rychlých informacích zaslaných přihlášeným oddílům.

Věra Nedbálková






Ing. Libuše Kyralová

předsedkyně STK OK ČSMG




předsedkyně OK ČSMG


