OK MG Severočeská 

R O Z P I S

Podzimní závod v ZPMG 2012
2. - 4. kategorie

A) 
Všeobecná ustanovení

Pořadatel: 
Z pověření OK ČSMG pořádá oddíl TJ Sokol Jablonec SPORTCENTRUM
Datum konání:
10. 11. 2012

Místo konání: 
CORNY městská hala, U Přehrady 20, Jablonec nad  Nisou


Vedoucí činovnice:
ředitelka závodu:

Daniela Korunková







hlavní rozhodčí:

Jitka Šťovíčková








ostatní činovnice zajistí pořádající oddíl


Přihlášky: do 30. 10. 2012 



1x na adresu: 
Jitka Šťovíčková, Pražská 159/146, 466 06 Jablonec n. N.





e-mail: sokol.jbc.sc@seznam.cz
1x na adresu: 
Věra Nedbálková, Bezručova 4253, 430 02 Chomutov




      
e-mail: vera.nedbalkova@seznam.cz,  mobil: 724  277  866



Mobil Hl. RO: 
606 561 921
Přihláška musí obsahovat celé jméno závodnice,  rok narození, vysílající složku, kategorii,  jméno   trenérky a náčiní. Přihláška na OP, ligu a závod ZP samostatně.
Úhrada:

- cestovné se bude proplácet pouze rozhodčím 

- startovné 100,- Kč za závodnici 
B) 
Technická ustanovení      Disciplíny a obtížnost; startují: 


 2. kategorie   

2001, 2002

švihadlo nebo obruč - výběr
 3. kategorie 
              1999, 2000

obruč nebo míč - výběr

 4. kategorie

1998 a starší

míč nebo kužele - výběr 


viz Program soutěží pro KP a ZP 2012
Podmínky účasti: platný registrační průkaz, záznam o činnosti moderní gymnastky s potvrzenou  

      

lékařskou prohlídkou  ne starší 1 roku.  

Poznámka: od roku 2003 jsou schváleny OK MG finanční postihy za nedodržení rozpisů.
Postupový klíč: bez omezení.
Předsedkyně STK má právo upravit postupový klíč dle přihlášek. Škrtat se budou vždy poslední závodnice (1 nebo 2), trenérky prosím uvádějte je proto v tomto sledu. 

Závodiště, hudební doprovod, námitky a úbor dle platných pravidel a soutěžního řádu.

Časový program:

prezentace



8,30 -   9,15





rozcvičení

 

8,00 -   9,40





porada činovnic, rozhodčích a trenérek
9,15 -   9,40





zahájení závodu



            9,45


Poznámka: ostatní podrobnější časový program zašle pořádající oddíl.

Pořádající oddíl zajistí pro všechny zúčastněné účastnické diplomy.

C) 
Nominace rozhodčích:
             hlavní rozhodčí -  Jitka Šťovíčková

1. GSK Ústí n. L.




 


2. Horní Jiřetín




 


3. Liberec




 


4. Žatec




 

asistentka:    Marcela Bartošová  

náhradnice:   SC Chomutov, USK Slávie Ústí n. L. 

Poznámka:  Každý oddíl zajistí náhradnici, v přihlášce oddíl uvede jméno RO
Věra Nedbálková






Ing. Libuše Kyralová

předsedkyně STK OK ČSMG




předsedkyně OK ČSMG


